WENNEBERG
WALLSTROM

KAKKIRURGI
Till Dig som ar nyopererad hos 0ss

Normala efterbesvar:
Foljer Du nedanstaende rad minskar Du efterbesvaren och risken for komplikationer!

Blodning: Den forsta timmen efter operationen ska Du bita pa en kompress lagom hart, eller
bara lata kompressen sitta dver saret. Ta sedan ut kompressen, slang den. Da har det
ofta slutat att bldda. Undvik att skdlja eller spotta Overdrivet de ndrmaste timmarna.
Svalj bara eller drick forsiktigt. Sma mangder blod gar bra att svélja, men ofta &r det
bara blodfargad saliv som Du svaljer under forsta dygnen. Nar bedévningen slapper
kan det naturligt borja bléda igen, men det stoppar ofta av sig sjalv. Se annars nedan.

Smarta: Borjar nar bedévningen slapper. Det kan gora rejalt ont i saromradet eller i ett mer
utbrett omrade i kaken, utan att det ar onormalt. Det kan bli varst 1-2 dygn efter
ingreppet, for att sedan successivt avta. Oftast ar dock smértan betydligt snallare. Du
kan lindra smartan rejalt med vérktabletter som Du har hemma eller fatt pa recept av
0ss. Anvandning av tobak t.ex. rokning kan ge varre besvar an vanligt.

Svullnad:  Ensvullnad i munnen och ansiktsomradet &r normalt. Svullnaden kan ¢ka gradvis for
att na sin kulmen efter 2-3 dygn. Man kan bli rejalt svullen utan att det ar onormalt. Ett
storre eller mindre blaméarke ar ocksa normalt. Ofta ar besvaren borta efter 1 vecka.

Mat: Forsta timmen efterat, ska Du varken ata eller dricka. Vanta aven ev. tills
bedovningen har slappt innan Du é&ter, sa Du inte av misstag tuggar Dig i den beddvade
kinden. At lattuggad mat, ev. flytande kost, de narmaste dagarna ex. soppor, puréer, fil,
potatismos, fiskgratang etc. Drick mycket vatten och forsok ata naringsriktigt.

Feber: En l4tt temperaturh6jning” de forsta dygnen ar en normal reaktion.

Munhyagien: For att saret ska laka bra ar det viktigt att halla mycket rent i den icke-opererade delen
av munnen. Du kan ta hjalp av nagot klorhexidinpreparat som finns receptfritt pa
apotek. Borsta dock inte i operationsomradet utan skolj mycket forsiktigt istallet.

Sarlakning: Det &r normalt att saret kan se stort ut, ha en ojamn yta samt kan det finnas en halighet
och flera snitt ut mot kinden. Det tar lang tid innan lakningen av detta &r helt Klar.

Dessa efterbesvar kan man behdva behandlas:

Blodning:  Om det bérjar bléda kan Du ofta stoppa det sjélv. BI6t en kompress e.d. i vatten och
krama ur ordentligt. Vik den sa den passar. Placera kompressen dver saret och bit ev.
samman under 30-60 min. Om blédningen inte upphor, upprepa proceduren.

Kan Du inte fa stopp pa blédningen sjéalv — Ring oss!

Smarta: Slapper smartan inte pa 3-4 dygn eller om den da blir varre, kan detta vara ett tecken pa
en lokal infektion som kraver sarrengoring. ( Ex. far ca 10 % en lokal infektion efter
bortoperation av visdomstand i underkéken.) Misstanker Du en infektion — Ring 0ss!

Svullnad:  Om svullnaden tilltar efter ca 3-4 dygn kan det vara tecken pa en infektion som kraver
antibiotika. Om svullnaden, oavsett tidpunkt gor det svart att svélja eller se— Ring oss!

e Om Du far svara problem, ring i forsta hand till praktiken: tel: 031-13 13 30

e Vid svara besvar utanfor var telefontid, ring var sokare.

e Far Du ingen kontakt med oss och har verkligt akuta problem, ring Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och begir ”Kikskadejouren”: tel: 031-342 10 00
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